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1. Общие положения

1.1.Настоящее положение о режиме занятий (непрерывной образовательной деятельности) воспитанников (далее- Положение) регламентирует режим занятий воспитанников в Муниципальном казенном дошкольном образовательном учреждении детском саду «Улыбка» Кировской области (далее -Учреждение).
1.2.Настоящее Положение разработано на основании Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ"Об образовании в Российской Федерации", составлен в соответствии с Основной образовательной программой дошкольного образования МКДОУ «Улыбка» г. Зуевка,в группах общеразвивающей направленности, разработанной на основе программ дошкольного образования: «От рождения до школы» под редакцией  Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой; парциальных: «Ладушки» И.Каплуновой, «Ритмическая мозаика» А.И.Бурениной; «Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста» Р.Б.Стеркиной, а также Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»,  Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации:
-от 15.05.2013 № 26  «Об утверждении  санитарно-эпидемиологических  требований к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»
-от 30.06.2020 № 16 «Санитарно-эпидемиологические  требования  к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»
- от 28.09.2020  №28  «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»
-от 27.10.2020 года N 32санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения"

1.3.Положение регламентирует режим занятий (непрерывной образовательной деятельности) (далее НОД) и распределяет учебную нагрузку.
                               2. Режим занятий детей дошкольного возраста
2.1.Занятия в Учреждении осуществляются в соответствии с Основной образовательной программой дошкольного образования Учреждения, расписанием непосредственно образовательной деятельности, утвержденным заведующим Учреждения.

2.2. Начало учебного года –сентябрь. Окончание – май. В середине учебного года(декабрь-январь)- каникулы (проводятся занятия эстетически – оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства), либо праздничные дни.
Летний оздоровительный период-июнь, июль, август.

2.3.Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 
· для детей 3-го года жизни -  10 минут;
· для детей 4-го года жизни – 15 минут
· для детей 5-го года жизни – 20минут;
· для детей 6-го года жизни –25минут;
· для детей 7-го года жизни –30 минут.

2.4. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста составляет:
· для детей 3-го года жизни -  10 НОД или  100 мин./ 1 ч 40 мин
· для детей 4-го года жизни –10 НОД или 150 мин./2ч 30 мин. 
· для детей 5-го года жизни –10 НОД или 200 мин/3ч 20мин.  
· для детей 6-го года жизни –13 НОД  или 325 мин./5 ч 25 мин.
· для детей 7-го года жизни- 15 НОД или 450 мин/7ч 30мин 

2.5.В учебный план включены пять направлений, обеспечивающие социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие детей. 
	
	Направление
	Виды детской деятельности
	Виды НОД
(организованная образовательная деятельность

	1
	Социально-коммуникативное
	Игровая коммуникативная, самообслуживание и элементарный бытовой труд
	Ознакомление с окружающим миром


	2
	Познавательное
	Познавательно-исследовательская деятельность
	ФЭМП, 
ознакомление с природой

	3
	Речевое
	Восприятие художественной литературы и фольклора
Развитие речи

	Развитие речи
Обучение грамоте
Чтение художественной литературы

	4
	Художественно-эстетическое
	изобразительная
конструктивно-модельная деятельность
музыкальная
	Рисование
Лепка
Аппликация
конструктивно-модельная деятельность
Музыка

	5
	Физическое
	Двигательная деятельность
	Физическая культура




2.6. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности  составляют не менее 10 минут. 
2.7.Непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда) и сочетается с двигательной и музыкально – художественной деятельностью.
 2.8.Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25-30 минут в день.
2.9.Непосредственно образовательная деятельность физкультурно – оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50 % от общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность.
2.10.В середине учебного года (январь) для воспитанников детского сада организуются двухнедельные каникулы, во время которых проводятся мероприятия только эстетически – оздоровительного цикла (музыкальные, физкультурные, изодеятельность). В дни каникул и в летний период непосредственно образовательная деятельность не проводится.
2.11. В первой половине  учебного года (октябрь-ноябрь) и во вторую (март-апрель) во время  непосредственно образовательной деятельности проводится мониторинг достижения детьми планируемых результатов основной образовательной программы дошкольного образования.
2.12.Объем образовательной нагрузки (как непосредственно образовательной деятельности, так и образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов) при интегрированном подходе к организации образовательного процесса является примерным, дозирование нагрузки – условным, обозначающим  пропорциональное соотношение продолжительности деятельности педагога и детей по реализации и освоению содержания дошкольного образования в различных образовательных областях. Педагог вправе самостоятельно корректировать ежедневный объем образовательной нагрузки при планировании работы в пределах максимально допустимого объема образовательной нагрузки действующими санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами.
 2.13.В Учреждении организован рациональный двигательный режим, который осуществляется с учетом состояния здоровья, при постоянном контроле со стороны медицинского работника, возрастно – половых возможностей детей и сезона года.
2.14. Организованные формы двигательной деятельности в Учреждении включают: утреннюю гимнастику, непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию в помещении и на улице, физкультминутки, подвижные игры, спортивные упражнения, спортивные праздники и развлечения.
 
2.15. Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.
В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе .

 2.16. Прогулки организуются 2 раза в день: в первую и во вторую половину дня. Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа в зависимости от возраста детей. При температуре воздуха ниже 15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается.
 2.17.В свободное от организованной образовательной деятельности время, в целях создания условий для наибольшей реализации возможностей воспитанника, в утренние, вечерние часы, во время прогулки воспитателями планируется индивидуальная работа с детьми. Это позволяет в полной мере реализовать принцип индивидуализации образовательных потребностей воспитанника. Прежде всего, индивидуальная работа проводится с детьми, испытывающими определенные трудности  в процессе освоения Основной общеобразовательной программы ДОУ, а также с одаренными детьми, которые обладают особыми способностями к обучению. В пристальном внимании нуждаются дети, посещающие детский сад нерегулярно, по болезни или другим причинам. Планируя индивидуальную работу, педагоги учитывают психические и индивидуальные особенности ребенка.
2.18. Для достижения достаточного объёма двигательной активности детей в летний период используются подвижные игры, спортивные упражнении. Также проводятся музыкальные и физкультурные развлечения, спортивные праздники, эстафеты.

3.Ответственность
3.1. Во время образовательного процесса администрация Учреждения, воспитатели, младшие воспитатели несут ответственность за охрану  жизни и здоровье детей.
3.2. Администрация, педагогические работники несут ответственность за:
-качество и реализацию в полном объеме Основной образовательной программы Учреждения
-соблюдение расписания организованной образовательной деятельности
-соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, индивидуальным, психофизиологическим особенностям детей.

  4.Заключительныеположения

4.1. Настоящее Положение действует до принятия нового Положения. Изменения в настоящее Положение могут вноситься Учреждением в виде изменений и дополнений в настоящее Положение.
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